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Faits saillants 2021

3

des familles 
auraient refusé 
le don d’organes bien 
que leurs proches y 
auraient préalablement 
consenti par écrit.

personnes ont pu 
être transplantées 

au Québec grâce à la générosité 
des donneurs décédés 

et de leur famille.

donneurs 
décédés 
au Québec ont permis 
de transplanter

505 organes. 
Près de 60 % d’entre 
eux étaient âgés entre 
50 et 70 ans.

144 
40926 % 

Le taux de personnes en 
attente a augmenté
de plus de 

10 %
une hausse non observée
ces 10 dernières années.

Une légère hausse de 
l'activité a été enregistrée en 
termes de références (8 %) 
et de personnes 
transplantées (5 %), 
résultats en deçà de ceux observés 
avant la pandémie.

Le Québec a atteint un nombre 
record de transplantations 
pulmonaires (72), confirmant 
une tendance pour ces 3 dernières 
années et réduisant ainsi le nombre 
de personnes en attente de poumons 
au plus bas taux de son histoire.

x 72
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4

Le taux de personnes
en attente a augmenté de 

plus de 10 % 
une hausse non observée 
depuis ces 10 dernières 

années.

Personnes en 
attente au Québec

Références pour 
don d’organes 
à Transplant 
Québec

Personnes 
transplantées

COVID-19
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01
Portrait de 
l’activité en 
contexte de 
COVID-19
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PORTRAIT DE L’ACTIVITÉ EN CONTEXTE DE COVID-19
01

Références et donneurs d’organes au Québec                           
en contexte de COVID-19, 2021

6

–––
* Moyenne des 5 dernières années pré-pandémie, soit 2015 à 2019 inclus

57*

14*
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Bien que l'activité 
ait repris de façon 

variable en 2021, elle 
est demeurée sous 

la moyenne des années 
précédant la pandémie.
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Personnes transplantées au Québec 
en contexte de COVID-19, 2021

7

–––
* Moyenne des 5 dernières années pré-pandémie, soit 2015 à 2019 inclus

La diminution marquée 
du nombre de personnes 
transplantées en janvier

et décembre coïncide 
avec l'arrivée des 
2e et 5e vagues 
de la pandémie.

39*
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PORTRAIT DE L’ACTIVITÉ EN CONTEXTE DE COVID-19
01

Données comparées en contexte de COVID-19, 
2019 à 2021

2019* 2020 2021
Variation 

2019 à 2021

Références pour donneurs 
potentiels

820 675 724 -12 %

Donneurs effectifs 179 143 144 -20 %

Personnes transplantées 
au Québec

490 390 409 -17 %

Nombre de décès de 
personnes en attente

50 43 34 -32 %

8

–––
* Les données de 2019 reflètent une année de référence normale pré-pandémie.

Une légère hausse 
de l'activité a été enregistrée 

en 2021 en termes 
de références (8 %) 

et de personnes 
transplantées (5 %) alors 
que le nombre de donneurs 

est demeuré stable.
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Activité en 
don d’organes 
au Québec 
Les donneurs d’organes –
Don après décès  10
Les causes de décès  15
Les inscriptions aux registres 
de consentement  18
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Don après décès  20
Les organes transplantés –
Don après décès  26
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02
Les donneurs 
d’organes  
Don après décès

Activité en 
don d’organes 
au Québec 

10
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PORTRAIT DE L’ACTIVITÉ EN CONTEXTE DE COVID-19
02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

Donneurs d’organes au Québec, 
par groupe d’âge, 2021

4
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11

Moyenne d’âge : 

50,7 ans

Les donneurs d’organes – Don après décès
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02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

Moyenne d'âge des donneurs d’organes au Québec, 
2012 à 2021
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Les donneurs d’organes – Don après décès
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02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

Taux de donneurs décédés par million d’habitants*, 
2019, 2020 et 2021**

13

–––
* Au Québec et au Canada, le taux est calculé sur le nombre de donneurs décédés dont au moins un organe a été transplanté. Le taux n’inclut donc pas les donneurs annulés en cours de processus 

de don. En Espagne, aux États-Unis et en France, le taux est calculé sur le nombre de donneurs décédés dont au moins un organe a été prélevé pour les fins de la transplantation, sans 
nécessairement avoir été transplanté. 

** Les données 2021 ne sont pas disponibles pour le Canada.

Les donneurs d’organes – Don après décès
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02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

Taux de donneurs décédés par million d’habitants 
au Canada, 2020 et 2021* 

–––
* Les données pour 2021 sont disponibles pour le Québec seulement.
** Bilan démographique du Québec 2020
*** Population estimée juillet 2021, Institut de la Statistique du Québec

Calcul du taux effectué par Transplant Québec
Source : https://profedu.blood.ca/fr/organes-et-tissus/rapports/rapport-detapes-sur-le-systeme

Les donneurs d’organes – Don après décès

LÉGENDE
Taux par million d’habitants
Nombre de donneurs

16,9
143

21,3
314

21,4
110

16,7
74

16,1
19

14,5
20

23,0
18 34,7

34

3,8
2

COLOMBIE-BRITANNIQUE
5 145 851

ALBERTA
4 428 112

SASKATCHEWAN
1 177 884

MANITOBA
1 379 584

ONTARIO
14 733 119

NOUVELLE-ÉCOSSE
979 115

TERRE-NEUVE
520 998

CANADA 38 008 005 19,3
734

NOUVEAU-BRUNSWICK
781 315

QUÉBEC
8 484 965**

16,7
144

Québec 2021***

14

https://profedu.blood.ca/fr/organes-et-tissus/rapports/rapport-detapes-sur-le-systeme
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02
Les causes 
de décès

Activité en 
don d’organes 
au Québec 

15
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PORTRAIT DE L’ACTIVITÉ EN CONTEXTE DE COVID-19
02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

40 %

34 %

8 %

8 %

8 %

2 %

Causes de décès des donneurs d’organes au Québec,
2020 et 2021

16

–––
*  Accident vasculaire cérébral
**  Accidents de véhicules routiers
*** Ex : cancers, infections et autres pathologies

Les causes de décès

16 %

45 %

26 %

9 %

13 %

6 % 2 %

21 %

2020

AVC*

Anoxie

Trauma crânien (AVR**)

Trauma crânien (autres)

Aide médicale à mourir

Autres*** 

2021
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02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

Nombre de donneurs par cause de décès au Québec, 
2012 à 2021

17

–––
*  Accident vasculaire cérébral
**  Accidents de véhicules routiers
***  Le don d’organes en contexte d’aide médicale à mourir a débuté en 2017.
****  Ex : cancers, infections et autres pathologies

Les causes de décès

Causes de décès 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

AVC* 60 88 82 89 84 89 83 77 65 57

Anoxie 29 32 40 40 56 47 41 46 37 49

Trauma crânien 
(AVR**) 18 18 14 21 15 18 12 13 13 12

Trauma crânien 
(Autres) 11 23 13 20 12 19 12 20 18 11

Aide médicale 
à mourir*** s/o s/o s/o s/o s/o 2 8 13 8 11

Autres**** 2 4 5 2 3 7 8 10 2 4

Total de donneurs 
effectifs 120 165 154 172 170 182 164 179 143 144
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02
Les inscriptions 
aux registres de 
consentement

Activité en 
don d’organes 
au Québec 

18



INDEX

©
 T

ra
ns

pl
an

t Q
ué

be
c 

 | 
 S

ta
tis

tiq
ue

s 
of

fic
ie

lle
s 

20
21

 

02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 
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Taux d’inscription dans les registres de consentement 
au don d’organes et de tissus, 2005 à 2021

Près de 5 
Québécois 
sur 10 ont inscrit 
officiellement leur 
volonté d’être 
donneur à 
leur décès.

19

Les inscriptions aux registres de consentement

RDOQ*              RAMQ**

–––
* Registre des consentements au don d’organes de la Chambre des notaires du Québec, qui comprend environ 15 % de refus.
** Registre des consentements au don d’organes de la Régie de l’assurance maladie du Québec, qui contient uniquement des consentements.
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02
Les références 
pour don 
d’organes 
Don après décès

Activité en 
don d’organes 
au Québec 

20
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PORTRAIT DE L’ACTIVITÉ EN CONTEXTE DE COVID-19
02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

Traitement des références par Transplant Québec, 2021

144

53

527

21

Des 724 références
faites à Transplant Québec, 

27 % 
ont pu être retenues.

Les références pour don d’organes – Don après décès

Total des références 

724
Références 
acceptées

197

Références refusées

Donneurs 
effectifs

Donneurs 
annulés
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02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

21%

7%
22%

31%15%

4%
2020

20%

7%

26%

23%20%

4%

Traitement détaillé des références par Transplant Québec, 
2020 et 2021

22

–––
* Les refus famille constituent des références pour lesquelles la qualification comme donneur potentiel n'est pas nécessairement complétée. Dans l'éventualité 

où l'une de ces familles aurait consenti plutôt que refusé, le don n'aurait pas nécessairement pu se réaliser pour des raisons médicales entre autres. 
En présence d’un refus de la famille, Transplant Québec ne peut procéder à la réalisation du processus de don menant à une transplantation. 

Les références pour don d’organes – Don après décès

Références acceptées et traitées

Donneurs effectifs

Donneurs annulés

Références refusées

Refus de la famille*

Maladie préexistante ou actuelle

État neurologique ou hémodynamique 
ne permettant pas le don

Autres

2021
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PORTRAIT DE L’ACTIVITÉ EN CONTEXTE DE COVID-19
02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

36%

32%

27%

5%

Total de références : 724
Références refusées : 527

Total de références : 675
Références refusées : 482

31%

43%

21%

5%

Références refusées par Transplant Québec, par motif, 
2020 et 2021

23

Les références pour don d’organes – Don après décès

Refus de la famille
Maladie préexistante ou actuelle

État neurologique ou hémodynamique 
ne permettant pas le don
Autres

2021 2020

Pour l’ensemble 
des références refusées, 

celles liées aux 
refus de la famille

ont augmenté 
de 5 %. 

Le temps requis 
pour permettre le 

don d'organes seraient 
la principale raison 

qui influence négativement
la décision des familles 

à y consentir. 
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02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

Références pour don d’organes, par région                   
administrative, 2021

Région administrative
Population
par région*

% de 
population
du Québec

TOTAL (tous les organes)

Références** Donneurs effectifs

01 Bas-Saint-Laurent 199 097 2 % 9 1 % 0 0 %

02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 279 949 3 % 38 5 % 11 8 %

03 Capitale-Nationale 761 029 9 % 74 10 % 19 13 %

04-17 Mauricie-Centre-du-Québec 532 860 6 % 34 5 % 9 6 %

05 Estrie 499 197 6 % 51 7 % 9 6 %

06 Montréal 2 025 928 24 % 304 42 % 60 42 %

07 Outaouais 404 265 5 % 51 7 % 14 10 %

08 Abitibi-Témiscamingue 148 242 2 % 4 0,8 % 1 1 %

09 Côte-Nord 90 543 1 % 5 1 % 1 1 %

10 Nord-du-Québec 46 673 1 % 1 0,2 % 0 0 %

11 Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine 92 072 1 % 12 2 % 1 1 %

12 Chaudière-Appalaches 438 106 5 % 16 2 % 2 1 %

13 Laval 443 192 5 % 10 1 % 0 0 %

14 Lanaudière 535 230 6 % 14 2 % 2 1 %

15 Laurentides 647 179 8 % 33 5 % 5 3 %

16 Montérégie 1 460 933 17 % 68 10 % 10 7 %

Total 8 604 495 100 %*** 724 100 %*** 144 100 %***

24

–––
* Les données détaillées par région administrative les plus récentes sont en date du 1er juillet 2021. Source : https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/fiches-demographiques-regions-administratives-

quebec-2021.pdf
** Les références sont faites à Transplant Québec par tout professionnel de la santé qui identifie un donneur potentiel selon la Procédure type pour le don d’organes ou la Procédure type pour le 

don d’organes dans un contexte d’aide médicale à mourir (AMM).
*** Le total a été arrondi à 100%.

Les références pour don d’organes – Don après décès

https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/fiches-demographiques-regions-administratives-quebec-2021.pdf
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02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

Taux de référence pour don d’organes, par 100 000 habitants, 
par région administrative, 2019 à 2021

25

Les références pour don d’organes – Don après décès
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En 2021, la région métropolitaine 
occupe le 1er rang, 

suivie de près par le Saguenay-Lac-Saint-Jean 
et la Gaspésie-Îles-la-Madeleine.
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02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 
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Les organes transplantés – Don après décès
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02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

223
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12

Organes transplantés provenant 
des donneurs du Québec, 2021
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Les organes transplantés – Don après décès

Rein

Poumons

Foie

Cœur

Pancréas et îlots 
du pancréas

Rein           Poumons          Foie           Cœur          Pancréas et îlots du pancréas



INDEX

©
 T

ra
ns

pl
an

t Q
ué

be
c 

 | 
 S

ta
tis

tiq
ue

s 
of

fic
ie

lle
s 

20
21

 

PORTRAIT DE L’ACTIVITÉ EN CONTEXTE DE COVID-19
02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

Nombre moyen d’organes transplantés par donneur au Québec, 
2012 à 2021
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–––
Note : L’arrondissement à l’unité supérieure est calculé automatiquement à partir de 0,05 et plus.

L'augmentation du 
nombre d'organes 

utilisés par donneur a 
permis de transplanter 

4 % 
plus de personnes sans 

pour autant avoir augmenté 
le nombre de donneurs.

Les organes transplantés – Don après décès
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02
ACTIVITÉ EN DON D’ORGANES AU QUÉBEC 

Nombre d’organes transplantés provenant des donneurs 
du Québec, par région administrative, 2021

Région de référence 
du donneur

Nombre de 
donneurs 
d’organes

Total 
d’organes

transplantés Cœur Poumons Foie

Pancréas 
et îlots du
pancréas Intestin Rein

01 Bas-Saint-Laurent 0 0
02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 11 39 2 14 5 1 17

03 Capitale-Nationale 19 60 4 12 8 2 34

04-17 Mauricie-Centre-du-Québec 9 33 1 12 6 14

05 Estrie 9 27 2 8 5 12

06 Montréal 60 222 17 66 44 7 1 87

07 Outaouais 14 50 2 14 9 1 24

08 Abitibi-Témiscamingue 1 1 1

09 Côte-Nord 1 6 2 1 1 2

10 Nord-du-Québec 0 0
11 Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine 1 3 1 2

12 Chaudière-Appalaches 2 6 2 4

13 Laval 0 0
14 Lanaudière 2 6 2 4

15 Laurentides 5 21 1 8 4 8

16 Montérégie 10 31 10 6 15

Total 144 505 29 150 90 12 1 223

30

Les organes transplantés – Don après décès
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03
ACTIVITÉ EN TRANSPLANTATION AU QUÉBEC

70 %

19 %

6 %
3 %

2 %

Personnes en attente au Québec, par organe,
au 31 décembre 2021

33

–––
* Pancréas, îlots du pancréas et autres combinaisons d’organes

Les personnes en attente d’une transplantation

Rein

Poumons

Foie

Cœur

Autres*

Rein           Foie          Cœur          Poumons          Autres*
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03
ACTIVITÉ EN TRANSPLANTATION AU QUÉBEC

Personnes en attente et décès survenus durant l’attente au 
Québec, 2012 à 2021
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Les personnes en attente d’une transplantation

4338 39 43 40 54 5028 3469

Personnes en attente          Décès
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03
ACTIVITÉ EN TRANSPLANTATION AU QUÉBEC

Personnes en attente et personnes transplantées au Québec, 
par région administrative, au 31 décembre 2021

Région administrative
Population
par région*

% de 
population
du Québec

TOTAL (tous les organes)

Personnes en attente Personnes transplantées

01 Bas-Saint-Laurent 199 097 2 % 15 2 % 7 2 %

02 Saguenay-Lac-Saint-Jean 279 949 3 % 11 1 % 11 3 %

03 Capitale-Nationale 761 029 9 % 52 6 % 29 7 %

04-17 Mauricie-Centre-du-Québec 532 860 6 % 39 4 % 26 6 %

05 Estrie 499 197 6 % 29 3 % 15 4 %

06 Montréal 2 025 928 24 % 305 34 % 110 27 %

07 Outaouais 404 265 5 % 36 4 % 22 5 %

08 Abitibi-Témiscamingue 148 242 2 % 20 2 % 3 1 %

09 Côte-Nord 90 543 1 % 3 0,1 % 2 0,4 %

10 Nord-du-Québec 46 673 1 % 7 0,8 % 3 1 %

11 Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine 92 072 1 % 4 0,1 % 3 1 %

12 Chaudière-Appalaches 438 106 5 % 28 3 % 17 4 %

13 Laval 443 192 5 % 58 7 % 21 5 %

14 Lanaudière 535 230 6 % 60 7 % 20 5 %

15 Laurentides 647 179 8 % 49 6 % 26 6 %

16 Montérégie 1 460 933 17 % 155 17 % 84 21 %

Hors Québec ou information non 
transmise par l’établissement

17 2 % 10 2 %

Total 8 604 495 100 %** 888 100 %** 409 100 %**

37

–––
* Les données détaillées par région administrative les plus récentes sont en date du 1er juillet 2021. 

Source : https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/fiches-demographiques-regions-administratives-quebec-2021.pdf
** Le total a été arrondi à 100%.

Les personnes en attente d’une transplantation

https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/fiches-demographiques-regions-administratives-quebec-2021.pdf
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PORTRAIT DE L’ACTIVITÉ EN CONTEXTE DE COVID-19
03
ACTIVITÉ EN TRANSPLANTATION AU QUÉBEC

Temps d’attente moyen (jours) des personnes transplantées 
au Québec, par organe, 2012 à 2021
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De 2020 à 2021, 
le temps d'attente 

des personnes transplantées 
de foie et de poumons

a diminué considérablement 
de l'ordre de 

43 % et de 60 % 
alors que celui des personnes 

transplantées de cœur
a augmenté de 

45 %.

La transplantation d’organes  – Don après décès

Rein           Poumons          Foie           Cœur
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03
ACTIVITÉ EN TRANSPLANTATION AU QUÉBEC

Personnes transplantées au Québec, par type ou combinaison 
d’organes, 2012 à 2021

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Cœur 39 46 33 49 46 49 47 44 39 33

Poumons 
(simple et double) 33 52 42 57 51 52 55 70 69 72

Foie 89 125 109 106 99 117 98 116 85 88

Pancréas 3 2 4 2 1 0 0 0 0 0

Îlots du pancréas 0 0 0 1 1 2 2 2 1 1

Pancréas-rein 9 10 7 4 5 3 4 5 5 4

Rein 
(simple et double) 187 265 244 284 275 286 241 251 188 208

Autres 
combinaisons 4 3 3 4 2 1 4 2 3 3

Total de 
personnes 
transplantées

364 503 442 507 480 510 451 490 390 409

40

La transplantation d’organes  – Don après décès
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Activité en 
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03
ACTIVITÉ EN TRANSPLANTATION AU QUÉBEC

Tableau des offres d’organes reçues de l’extérieur 
du Québec, 2020 et 2021

Type d’offres de l’extérieur 2020 2021

Offres utilisées 29 27

Offres acceptées (organes non transplantés) 2 4

Offres annulées 7 7

Offres refusées 210 231

43

Les partages d’organes interprovinciaux – Don après décès
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03
ACTIVITÉ EN TRANSPLANTATION AU QUÉBEC

Organes transplantés au Québec reçus de l’extérieur  
du Québec et organes transplantés hors Québec provenant 
des donneurs du Québec*, 2017 à 2021
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–––
*  Les organes offerts hors Québec ou reçus au Québec de l’extérieur le sont en vertu d’ententes de collaboration entre les provinces canadiennes 

dans le but de répondre aux urgences et de permettre plus de transplantations, notamment pour les patients hyperimmunisés.

Les partages d’organes interprovinciaux – Don après décès

Organes transplantés au Québec reçus de l’extérieur du Québec
Organes transplantés à l’extérieur du Québec provenant de donneurs du Québec
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03
ACTIVITÉ EN TRANSPLANTATION AU QUÉBEC

Taux de donneurs vivants par million d’habitants, 
au Canada, 2020 et 2021*

46

–––
*  Les données pour 2021 sont disponibles pour le Québec seulement.
**  Bilan démographique du Québec 2020. 
*** Population estimée juillet 2021, Institut de la Statistique du Québec 

Calcul du taux effectué par Transplant Québec.
Source : https://profedu.blood.ca/fr/organes-et-tissus/rapports/rapport-detapes-sur-le-systeme

Le don vivant

LÉGENDE
Taux par million d’habitants
Nombre de donneurs

17,0
250

15,7
81

15,1
67

5,1
6

16,7
23

18,4
18

COLOMBIE-BRITANNIQUE
5 145 851

ALBERTA
4 428 112

SASKATCHEWAN
1 177 884

MANITOBA
1 379 584

ONTARIO
14 733 119

NOUVELLE-ÉCOSSE
979 115

TERRE-NEUVE
520 998

CANADA 38 008 005 12,8
487

NOUVEAU-BRUNSWICK
781 315

4,9
42

QUÉBEC
8 484 965**

8,7
75

Québec 2021***

https://profedu.blood.ca/fr/organes-et-tissus/rapports/rapport-detapes-sur-le-systeme
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