Semaine nationale
du don d organes et

de tissus
19 au 25 avril 2026

TROUSSE DE PROMOTION

Destinee aux villes et municipalites

merci pour transpfant
Qa vie québec



TROUSSE DE PROMOTION 2026

L a semaine nationale
du don d'organes et de

Mobiliser la population autour du
don d’'organes et de la transplantation

tiISsus, une occasion
de contribuer a >

Encourager la discussion avec
les proches sur ses volontés

Renforcer les connaissances et briser
les idées recues sur le don d'organes

Accroitre le nombre d’'inscriptions
aux registres de consentement (RAMQ
et Chambre des notaires du Quéebec)

Votre implication est essentielle :
plus nous portons ce message haut et fort,
plus nous sauvons de vies.
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TROUSSE DE PROMOTION 2026

P O U [ SO U I | g N er Ia Présence accrue sur les médias sociaux
- du 19 au 25 avril 2026 via les partenaires
Semaine :

Les villes et municipalites sont
a nouveau invités a deployer le drapeau

Une présence accrue dans les médias
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TROUSSE DE PROMOTION 2026

Outils ()fferts > Visuels numériques pour

le Web et médias soclaux

> Affiches imprimables 11 x 17 pouces

> Quiz en ligne

> Documentation comprenant les donnees
regionales, fiche Saviez-vous que?
et fiche Don d’organes servant de base
pour alimenter vos publications
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TROUSSE DE PROMOTION 2026

SuggeStiOnS d,aCtiVitéS > Communication aux citoyens

de sensibilisation dans

: > Diffusion de messages
IeS V_|”_eS et, sur votre site Web, Intranet
mun|c|pal|tes et/ou médias sociaux

> Affichage sur les babillards

> Participation au quiz

> |Levee du drapeau
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NOS OUTILS DE SENSIBILISATION

Visuels numeriques .
pour le Web et By
medias soclaux + A

affiches imprimables Vs sy

a 57 S .;-g;“‘«in el
A chacun de mes ‘Quand je regarde
u yucher ‘

anniversaires, unc

je dis, de soleil, je dis,
merci pour
Qa vie

Télécharger

les outils numériques

Affiches imprimables 11 x 17 pouces
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https://drive.google.com/drive/folders/1UqXH5Q4fCgglmh1ZXejxm2Tw9JlkUy9z?usp=sharing

QUELQUES MESSAGES-CLES MEDIAS SOCIAUX

Voicl quelques idees de

messages a associler
aux visuels precedents

Vous pouvez egalement puiser d’autres idées
a méme les fiches de la page suivante.

Merci pour la vie. Merci de partager vos intentions a
vOos proches, vous faciliterez ainsi votre don de vie.

En 2025, 196 donneurs ont permis de transplanter
617 organes, un record qui s’inscrit dans une
progression marquée avec +15 % de donneurs,

+8 % transplantation sur dix ans, et une hausse de
64 % des références.

Tout le monde peut devenir donneur d'organes
et eventuellement sauver jusqu’a 8 vies.

Depuis les debuts de Transplant Québecily a
55 ans, plus de 16 000 personnes ont recu une
transplantation.

>

Le don d'organes, c’est un geste qui transforme une
vie

merci pour Ra vie transpfant québec

SNDOT =19 au 25 avril 2026



NOS OUTILS DE SENSIBILISATION

Fiches d'information

Inspirez-vous de donnees, faits,
mythes et realites et statistiques
regionales entourant le don d’organes
et partagez-les avec votre réseau.

Téléecharger

les fiches d’information
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Ruban vert,

Semaine nationale
dudon d'organes et

symbole d'espoir et i

de vie retrouvee

19 au 25 avril 2026

Le ruban vert est associé au don d'organes a travers toute
I"Ameérique du Nord et dans la plupart des pays européens.

Le sqviez_vous? + En faisant un don d'onganes + Les équipes médicales recusillent les

_cludti?ii. MAOLES OGNS SO organes dans le plus grand respect

Ledon d'ar ganes, apriis be dicss, est
anvisa g uniquemaent quand tout a
@t tontd pour souver ka vie du patent.
Usbjectif de 'éq uipe madicale et
dvidenment de soignes le patient.

du donneur et s'assunent quiils seront

transplantés cu greffésen toute
Y R ——

+ Il est également possibhe de faire
un don de son vivant, soit d'un rein
ou d'un lobe de foie.

Au cours des 5 derniéres années,
ilyaeu..

923 2503

donneurs personnes
darganes transplontées

Le don d'organes au Québec
au 31 décembre 2025

898 (491

personnes en attente
d'une tion

merci pour transpfant
Ra vie québec
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Don d'organes
au Quebec

Saviez-vous que?

Transplant Québec
est l'organisme
responsable dudon
d'organes au Québec

Il soulignait ses 55 ans
en 2025

9

Le Québec est un
fleuron en matiére
de don d'organes
au Canada

QUELQUES EXEMPLES :

- T*transplantation rénale
en 1958 entre donneur v ivant
@t receveur apparentés

- T* greffe cardioque an 1968

- T* greffe du visage en 2018

Un donneur
peut sauver
jusqu'a 8 vies

AUQUEBEC

48h

491

personnes
ont bénaficié
d'une trans-
plamtation
au Québec
an 2025

1 greffe
de rein

= 1 personne qui quitte la dialyse
= au minimum 50 000%
d'é@conomies par annde
s

Enmoyenne, ily a
rein par année, ce qui équivaut &
prés de 15 milliens d'économies

92% des
Québeécois sont
favorables au
don d’organes

lis le font pour sauver des vies
et sont fiers de le faire

Source : Liger Marketing, octobre 2018
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https://www.transplantquebec.ca/sndot

NOS OUTILS DE SENSIBILISATION

Quiz

Le don d'organes: que savez-vous vraiment?

LE DON D'ORGANES:
QUE SAVEZ-VOUS VRAIMENT?

A partager sur vos réseaux sociaux,
iIntranet, animation d’activites internes
Ou autres!

merci pour
Qa vie
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https://forms.office.com/r/gHv7QSUyD6

NOS OUTILS DE SENSIBILISATION

Site Web

Nous vous invitons a partager le site
ditesle.ca en liant les outils de K
promotion de la page précédente.

merci \
pour

Qa vie
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http://ditesle.ca

NOS OUTILS DE SENSIBILISATION

Réseaux soclaux

Partagez la page ditesle.ca
Sur vos réseaux soclaux.

merci pour Ra vie transpfant québec

merci pour

Qa vie

Transplant Québec - ditesle.ca O Messsge @ Suire

5.3 K followers « 43 suivi(e)s
Dites-le comme vous voulez, mais dites-le.
Un message de Transplant Québec.

& Meédecine e

S PO PrTIED

Tout A propos Photos Followers Mentions Plus =
{i? Basculez sur la Page de Transplant Québec - ditesle.ca pour commencer 3 la gérer.
Détails Publications *; Filtres

Q 1avis

@ 4100, rue Molson, bureau 200, Montreal, QC, Canada, H1Y
3N1

'/ B Transplant Québec - ditesle.ca
W 2h-Q

Moins de 3 semaines avant Ia Semaine nationale du don d'organes et de tissus! ... En voir plus

Liens

é) ditesle.ca

Coordonnées

Lequel de ces organes ne peut

Q, +1855-373-1414

pas étre transplanté chez un
@ Transplant Québec - ditesle.ca patient en attente?

info@transplantquebec.ca

Dhatace
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https://www.facebook.com/transplantqcditesle

NOS OUTILS DE SENSIBILISATION

Réseaux soclaux

Votre ville organiseune initiative durant la SNDOT 7
N'HESITEZ PAS A LA PARTAGER AVEC NOUS !

ldentifiez-nous lorsque vous publiez sur vos comptes de
medias sociaux.

MERCI POUR VOTRE COLLABORATION'!
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Votre engagement
sauve des vies.
Mercl pour votre
collaboration!

m e rc.i po u r t rq-n s qu nt (c::;trlheerirrzgﬁal_c%(;iggtranspIantquebec.ca
Rd vieé q ue bec 1 855 373-1414 poste 230



