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pour la vie.

DEVOILEMENT DE CHAINE DE VIE : UN PROJET EDUCATIF UNIQUE
POUR LES JEUNES QUEBECOIS SUR LE DON D’ORGANES

Le 17 octobre dernier, a 'occasion de la Journée mondiale du
don d’organes et de la greffe, le programme CHAINE DE VIE a
été lancé officiellement. Ce projet, qui vise a sensibiliser les

CHAING

i éléves de la 4° secondaire sur la question du don d’organes
mv est rendu possible grace a un partenariat entre Transplant
Québec et Desjardins, qui s’est traduit par un appui financier
substantiel.

« Dés les premiéres rencontres, notre équipe a été impressionnée par la qualité du conte-
nu pédagogique, scientifique et citoyen congu pour les éléves par le projet CHAINE DE
VIE, souligne Louis Beaulieu, directeur général de Transplant Québec. Nous avons donc
accepté de devenir le producteur du projet, car il s’inscrit tout a fait dans un aspect de
hotre mission, soit la promotion des valeurs de solidarité et de générosité favorables au
don d’organes et a la transplantation aupres des professionnels de la santé et de la popu-
lation, notamment auprés des jeunes, les citoyens de demain.»

UN PROJET DE CONSCIENTISATION SOCIALE UNIQUE

Initié par une éléve de I'Ecole secondaire de Riviére-du-Loup aprés sa rencontre mar-
quante avec un jeune en attente d’une greffe de foie, ce projet éducatif a par la suite fait
I’objet d’une collaboration créative et soutenue sur une période de sept ans par une équi-
pe composée d’enseignants, de professionnels de la santé, de receveurs, de parents de
donneurs et de consultants. Il est notamment soutenu par le gouvernement du Québec
ainsi que par la Fondation canadienne du rein-Division du Québec et a recu I'appui de la
Fédération des commissions scolaires du Québec. (suite page 2)
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Les initiateurs du projet et les membres du comité CHAINE DE VIE s’étaient
rassemblés a I'école Joseph-Francois Perrault, a Québec, pour le dévoilement
public du programme.
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ACTUALITES—SUITE DE LA UNE

pae(ly 1ewsld : ojoyd UpeID

Dans I'ordre habituel : Mme Josianne Sirois, initiatrice du projet, M. Louis Beaulieu, directeur général, Transplant Québec,
Mme Linda Fiset, premiére vice-présidente Caissassurance institutionnelle et Assurance directe chez Desjardins, Mme Lucie
Dumont, enseignante en anglais et coordonnatrice du comité CHAINE DE VIE, Mme Doris Rainha, enseignante et membre du
comité CHAINE DE VIE.

UN PARTENAIRE PRINCIPAL TOUT INDIQUE
Aprés avoir fait I'objet d’un projet pilote aupres de

7 000 éléves provenant de six écoles secondaires a
travers la province au cours des six derniéres années,
le projet CHAINE DE VIE sera déployé dans les écoles

Au coeur du projet CHAINE DE VIE, la situation d’appren-
tissage et d’évaluation intitulée Celebrating Life sera offerte
a tous les enseignants de I’anglais, langue seconde de la
4® secondaire dans les écoles du Québec. Cette unité d’ap-
prentissage unique et originale permet aux éléves de pren-

dre conscience de I'importance de la vie et des fonctions
incroyables accomplies par leurs organes tout en renfor-
gant le message sur I'importance de prendre soin de sa

santé et d’adopter un mode de vie actif. De plus, elle per-
met aux éléves de faire une réflexion personnelle et éclairée

sur un enjeu de solidarité tout en développant et en utili-
sant les compétences requises pour le cours d’anglais,
langue seconde. Cette unité d’apprentissage répond aux

normes du programme de formation de I’école québécoise.
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secondaires publiques du Québec a I'hiver 2014, et ce,
largement grace a I'appui financier du partenaire princi-
pal, Desjardins.

« C’est avec fierté que nous avons décidé de nous asso-
cier au projet CHAINE DE VIE, car sensibiliser les jeunes
au don d’organes, c’est aussi poser un grand geste de
solidarité sociale, » explique Linda Fiset, premiére vice-
présidente Caissassurance institutionnelle et Assurance
directe chez Desjardins.

Le partenariat avec Desjardins permettra a plus de

25 000 éléves chaque année d’étre sensibilisés a la
question du don d’organes et de tissus. Le projet s’enri-
chit lorsque I’'on ajoute le rdle d’ambassadeur que joue-
ront ces éléves. Si I'on estime que dans le cadre du
projet, ils devront en parler avec les membres de leur
famille et leurs amis, il est réaliste d’avancer qu’entre
125 000 et 250 000 personnes pourraient étre touchées
par le message annuellement.

L’unité d’apprentissage comprendra un cahier de I'éleve, un livret de lecture, un guide de I'enseignant, des jeux de cartes et des
vidéos. On pourra également accéder a un site Web interactif ot les éléves ou toute autre personne intéressée pourront trouver

réponse a leurs questions et joindre une longue chaine humaine. Le site proposera des aclivités complémentaires, des histoires

touchantes, des vidéos ainsi que des blogues. www.chainedevie.org
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TRANSPLANT QUEBEC

ELECTION AU CONSEIL D’ADMINISTRATION DE L'INTERNATIONAL SOCIETY FOR ORGAN DONATION
AND PROCUREMENT (ISODP)

Le directeur général de Transplant Québec, M. Louis Beaulieu, a été élu le 14 octobre
2013 membre du Conseil d'administration de /'International Society for Organ Donation
and Procurement (ISODP), comme représentant de I'Amérique du Nord pour un mandat
de deux ans (2013 a 2015).

L'ISODP a été créée en 1990 sous le nom de Society for Organ Sharing (SOS). En 2003,
elle est formellement incorporée et adopte alors son nom actuel. En 2004, elle devient
officiellement une constituante de la Transplantion Society (TTS) établie a Montréal.

Le conseil d'administration est constitué de 16 personnes provenant de |'Asie, de
I'Europe, de I'Amérique latine, du Moyen-Orient/Afrique, de I'Amérique du Nord et de
|'Océanie.

L'actuelle présidente pour les 2 prochaines années

est Mme Kimberly Young du Canada. Y siegent Soutenir, promouvoir et développer tous les aspects liés au don et au prélévement

également pour I'Amérique du Nord M. Stephen d'organes et de tissus. Le but ultime est d'assurer un approvisionnement de haute
Beed (Canada) et Mme Susan Gunderson (USA). qualité en organes et tissus et ce, en fonction des besoins.

Depuis ses débuts, |'organisation a tenu quatre Plus spécifiguement, ISODP s'intéresse aux aspects suivants :

symposiums et 12 congrés, dont le dernier a eu o Les attitudes sociales et les exigences légales liées au don d'organes et de tissus

e | 'amélioration et le perfectionnement des processus de don et de prélévement

e |'élaboration et la mise en commun de moyens d'accroitre le nombre des
donneurs

o ['amélioration des pratiques en vue de minimiser les dommages aux organes et
de favoriser la qualité des organes et tissus

Pour en savoir plus : www.isodp.org ¢ Le développement de programmes de formation et leur diffusion

e | 'étude des aspects éthiques liés au don d'organes et de tissus et a leur
prélévement.

lieu en novembre 2013 a Sydney, en Australie. De
500 a 700 personnes participent habituellement a
ces congres.

BONNE RETRAITE, MANON LEVESQUE!

Apres 35 ans dans le réseau de la santé, M™ Manon Levesque,
infirmiére de liaison chez Transplant Québec, a pris sa retraite
en novembre dernier. Par I'intermédiaire de son travail d’infir-
miére, elle s’est engagée a aider son prochain et a donner le
meilleur d’elle-mé&me. Au cours des cing dernieres années, elle
a embrassé corps et &me la cause du don d’organes.

Parmi ses réalisations au sein de I’équipe, mentionnons son
grand dévouement au sein du comité Familles. Elle a également
été responsable de la cérémonie de reconnaissance des famil-
les de donneurs pour la région de Montréal depuis sa création
jusgu’en 2011. Elle a su ainsi apporter un baume réconfortant
aux familles de donneurs.

Nous lui souhaitons que cette nouvelle étape de vie soit de tout
repos, ensoleillée par de nouveaux projets.
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20 CEREMONIE DE RECONNAISSANCE DES DONNEURS DE L’ACDO

Le 25 octobre dernier avait lieu, a la
Cathédrale St-Michel de Sherbrooke, la
20° cérémonie de reconnaissance
officielle des donneurs d’organes et de
tissus a titre posthume et des donneurs
vivants, organisée annuellement par
I’Association canadienne des dons
d’organes (ACDO), en collaboration
avec les directions des services de
police municipaux, la SOreté du Qué-
bec, la GRC, Transplant Québec et
Héma-Québec.

Quelques 1500 personnes étaient
réunies pour rendre hommage a un
étre cher.

La cérémonie était présidée par le
lieutenant-gouverneur du Québec,
I’honorable Pierre Duchesne, qui en
assure le haut patronage depuis
plusieurs années déja.

Ce fut un moment inoubliable pour
les familles des 199 donneurs qui
ont été honorés a titre posthume en
recevant la médaille d’Ambassadeur
de la santé et pour les 16 donneurs
vivants qui ont recu la médaille de
Grand Samaritain, plusieurs en pré-
sence du receveur.

Médaille Grand samaritain

% Représentée par le bonsai. Véritable sculpture vi-
vante, il est le fruit de la patience et de la fidélité, de
|'amour et du respect de la vie.

& Noble et vénérable, il symbolise la paix et la sérénité.
Sa petite taille illustre toute la grandeur et I'équilibre
délicat entre la force de I'Homme et celle de la
Nature.

& |l est I'exemple parfait d'une relation durable et d'un
dévouement inconditionnel.

Médaille Ambassadeur de la Santé

& Représentée par la pensée, grande fleur aux pétales
veloutés, qui est un embléme du souvenir et symboli-
se également |'amour.

& Les deux fleurs au coeur humain incarnent le lien
d'amour éternel entre le donneur et le receveur.

& Ce partage s'inscrit dans un cercle, symbole de ['infi-
ni, de la continuité de la vie.

Source: www.acdo.ca
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20 CEREMONIE DE RECONNAISSANCE DES DONNEURS DE L’ACDO

LE MAIRE DE QUEBEC, INVITE D'HONNEUR DE LA CEREMONIE

Invité d’honneur de la cérémonie, le maire de Québec, M. Régis Labeaume était aussi présent pour accompagner son
pére qui a regu la médaille d’Ambassadeur de la Santé décernée a feu son épouse, Mme Thérése Bolduc-Labeaume, qui
a fait don de ses cornées il y a quelques années. Empathique envers les familles réunies pour honorer un proche,

M. Labeaume a réitéré son engagement a participer encore plus activement a la promotion du don d'organes.

.

Ci-contre : M. Régis Labeaume et
son pére, M. Maurice Labeaume,
en compagnie d’un policier béné-
vole, attendent pour recevoir la
médaille Ambassadeur de la
Santé en mémoire de leur étre
cher décédé, Mme Thérese
Bolduc-Labeaume.

HOMMAGE SPECIAL

L’ACDO peut rendre hommage a un
citoyen ou une citoyenne ayant
démontré un dévouement incondi-
tionnel envers la cause du don
d’organes.

Cette année, ’ACDO reconnait
I’engagement de Mme Carole
Lebeau, infirmiére, qui a ceuvré plus
de 20 ans chez Transplant Québec.

Apres 20 ans dans le réseau public
de la santé, c’est en 1993 que

Mme Lebeau fait son entrée chez
Transplant Québec a titre de
coordonnatrice-conseillere clinique
au bureau de Québec. Quinze ans
plus tard, elle occupera le poste de
chef adjointe aux services cliniques
et responsable du bureau de Québec.

‘>
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Ci-dessus : Mme Carole Lebeau,
citoyenne honorée pour son

Au cours de son passage chez Transplant Québec, Mme Lebeau a déployé beau- dévouement inconditionnel en-
coup d’efforts au soutien des familles de donneurs et crée le comité Familles, qui vers la cause du don d’organes,
sera en charge de développer des outils de formation sur le deuil pour les profes- accompagnée d’un policier bé-

sionnels de la santé ainsi que des outils de vulgarisation du processus pour les

familles endeuillées.

névole et du directeur général de
Transplant Québec, M. Louis
Beaulieu.

C’est avec fierté et humilité que Carole Lebeau a accueilli cet hommage, qui tourne
la page sur une carriere bien remplie et en ouvre une autre vers une retraite encore

toute fraiche et des plus méritée.

Crédit photos : Eric Coia
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COMITE FAMILLES
1

ECHANGE DE LETTRES ENTRE UNE FAMILLE DE DONNEUR ET UN RECEVEUR

Par le comité Familles de Transplant Québec

Nous nous efforgons tous, chaque jour, en tant que professionnels ceu-
vrant dans le domaine du don d’organes et de la transplantation, de
rendre la santé a des centaines de gens en attente de ce précieux don...

1¢ |ettre ~ Du receveur a la famille du donneur

Bonjour,
Lorsque I'étre cher est décédé, que la famille a soutenu la réalisation de
ce don porteur d’espoir et que les receveurs sont transplantés, tous Avant tout, permettez-nous, la famille qui a recu un coeur,
repartent chacun de leur c6té, unis par un lien si fort, mais si lointain a la de vous souhaiter nos plus sincéres condoléances dans
fois. .. l’épreuve qu’est la perte d’un étre aimé. Nous compatis-
sons avec votre souffrance et les heures difficiles que vous
Il arrive parfois que le désir de tisser ce lien, de fagon anonyme, se fasse avez vécues et celles a venir dans la traversée qu’est la

ressentir de part et d’autre. C’est alors qu’ont lieu des échanges de cor- période du deuil ainsi que la vie sans Uétre cher.

respondance empreintes d’amour et de gratitude d’une beauté telle que
nous désirons les partager avec vous, vous qui travaillez si fort pour
permettre que cette chaine de vie se réalise...

Votre cadeau, un coeur qui bat a nouveau, nous permettra
a notre petite famille de six d’espérer une vie meilleure, un
peu de temps de qualité avec ceux qu’on aime.

2 |ettre ~ Réponse de la famille du donneur Le cceur, cadeau inespéré, est ce qui pouvait nous arriver
de meilleur a ce moment de notre vie. C’est l’espoir d’une
Bonjour, vie meilleure qui pointe a l’horizon pour nous, mais une
s

grande peine pour vous.

Quel bonheur dans nos coeurs d’avoir recu de vos nouvelles.

Petit baume qui a ensoleillé notre demeure. Voyez en cette continuité de ’étre cher au travers un au-
Nous sommes une famille de cing et notre gargon qui nous a quitté tre, un don de vie inestimable. Dites-vous que ce don est
a laissé un grand vide dans nos vie. un honneur pour l’étre perdu et votre famille, car dans la
Nous sommes tellement fiers de lui. tristesse, ce geste est porteur d’espoir et de
C’était un étre rempli d’une trés grande générosité, drole, telle- bonheur pour un autre qui vous dit MERCI!

ment dréle. Toujours heureux.

Passionné de péche autant en hiver qu’en été.

Tres sportif : soccer, hockey et planche a neige.

Un pro dans tous ces domaines.

Il aimait beaucoup Uhiver.

A tous les jours, hockey a la patinoire extérieure, et dés qu’une
petite neige tombait, il s’empressait d’aller sur les pentes prati-
quer la planche a neige.

Nous, la famille, notre souffrance s’apaisera, je 'espére, avec le
temps. Nous sommes une famille trés unie ot ’amour est une de
nos priorités. Lorsque nous avons regu votre lettre, vous n’avez
aucune idée de ce que cela nous a fait. Nous avons pleuré de joie,
cette journée-la, au lieu de pleurer de peine.

On ne se connait pas, mais a tous les jours, on pense a vous et on
espére que tout ira bien pour vous pour tres, trés longtemps.

Cette journée-la, c’est en famille que nous avons pris la décision
de faire le don d’organes, décision qui aujourd’hui nous aide a
traverser ces moments difficiles et comme vous le dites si bien
dans votre lettre, c’est l’'espoir d’une vie meilleure qui pointe a
I’horizon pour vous.

Notre fils doit étre trés heureux de 'au-dela de constater que son
cceur bat dans votre famille. On espére avoir de vos nouvelles
encore. Cela apaise tellement notre souffrance. Vous nous appor-
tez beaucoup de joie et cela nous aide a passer a travers cette
épreuve de deuil.

On est trés fier de notre fils.

La famille vous souhaite une meilleure vie.
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ENCORE TROP DE REFUS DE LA PART DES FAMILLES...

Par Ariane Morissette, inf.

Coordonnatrice-conseillere clinique, Transplant Québec

o,

Les discussions entourant le don d’organes lors de notre
déces peuvent parfois devenir un sujet difficile. Celui-ci
touche une corde sensible en chacun de nous car il parle
de notre intégrité physique. Pourtant, il est beaucoup plus
facile de prendre une décision concernant la disposition
de notre corps avant que notre décés survienne que de
prendre une méme décision pour un proche qu’on aime
qui vient de décéder.

Une étude réalisée en 2007" par Transplant Québec dé-
montrait qu’au Québec plusieurs raisons amenent les
familles québécoises a refuser le don d’organes, dont les
principales étaient la durée du processus menant au don
et |e fait que les volontés de la personne décédée n’é-
taient pas connues. En 2010, la Loi facilitant le don d’or-
ganes et de tissus a été adoptée. Celle-ci créait le registre
de consentements de la Régie de I'assurance maladie du
Québec (RAMQ), mis en place le 28 février 2011. Ce re-
gistre permet a chaque citoyen d’inscrire formellement
ses volontés pour que I'on puisse procéder au préleve-
ment de ses organes et tissus lors de son déceés.

De plus, Transplant Québec a multiplié les occasions de
faire la promotion du don d’organes a travers divers évé-
nements touchant les différents professionnels de la santé
et la population en général. Rappelons enfin que la Loi
demande aux centres hospitaliers de référer tous les don-
neurs potentiels a Transplant Québec, ce qui permet de
vérifier les derniéres volontés connues de ces personnes
et de guider leur famille dans leur décision.

Malgré ces efforts, les refus des familles & consentir au
don d’organes représentent toujours le tiers des motifs de
refus des références de donneurs potentiels faites a
Transplant Québec. Cette tendance nous améne évidem-
ment a nous questionner & nouveau sur les causes de
refus et surtout sur les moyens a mettre en place pour en
diminuer le hombre.

" D. Baran, MD, S. Langevin, MD, et C. Lebeau, inf.

Un comité est en place au sein de Transplant Québec afin
de toujours améliorer le soutien et la qualité des services
offerts aux familles de donneurs : c’est le comité Familles.
Il est composé d’infirmiéres-ressources et de liaison en
don d’organes et de tissus ainsi que de coordonnateurs-
conseillers cliniques de Transplant Québec. Animé par
une coordonnateur-conseiller clinique, ce comité est cha-
peauté par le chef du service de I’enseignement et du
développement hospitalier de notre organisme.

Afin d‘en apprendre plus sur les véritables motifs qui inci-
tent les familles a refuser de consentir au don, ce comité
travaille actuellement & la création d’un outil permettant

d’identifier avec précision les raisons de refus invoquées.

L’étude des résultats obtenus grace a cet outil nous per-
mettra d’établir un portrait fiable de ces raisons de refus
et de mieux cibler nos actions ou interventions. Par exem-
ple, si les lacunes observées relévent de I’'approche faite
aux familles, un projet-pilote pourrait &tre mis en place
avec |'aide des infirmiéres de liaison ou ressources afin de
mieux se concerter sur les approches pour que celles-ci
répondent davantage aux pratiques exemplaires en don
d’organes et aux besoins des familles qui se verront offrir
I’option du don d’organes.

En considérant que le pourcentage de Québécois en ac-
cord avec le don d’organes est de 90%, hous espérons
que ce projet, qui place les familles au centre de cette
démarche, nous permette de réunir toutes les conditions
favorables a une décision éclairée sur le don d’organes.

Cas vécu

Il est arrivé récemment que les membres d’'une
famille aient été divisés quant au don d’organes
et la balance penchait davantage vers la déci-
sion de refuser le don d’organes. Or, lors de la
consultation du registre de la RAMQ par le
coordonnateur-conseiller clinique (CCC) de
Transplant Québec, il appert qu’un consente-
ment avait été inscrit par le donneur potentiel,
mais non communiqué a la famille. Dans le cadre
de I’approche faite au moment opportun aupres
de la famille, le CCC a présenté le document
attestant de I'inscription. Devant la volonté expri-
mée officiellement par leur proche, les membres
de la famille qui hésitaient ou exprimaient un
désaccord se sont ralliés a cette volonté et ont
aidé I’équipe de soins a réaliser le processus
menant au don.
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DEVELOPPEMENT HOSPITALIER

Par Anissa Gendron, inf.

Depuis avril dernier, Transplant Québec rend disponible sur
son site Internet une formation en ligne sur le processus de
don d’organes. Cette formation d’une durée de 60 minutes
est prioritairement destinée aux professionnels de la santé
exercant dans les unités de soins critiques, mais elle est
aussi disponible pour tous les professionnels de la santé.

A ce jour, Transplant Québec tient & remercier

I’Ordre des infirmiéres et infirmiers

du Québec, I’Ordre des inhalothé-
provenant de plus de 60 centres rapeutes du Québec, I’Associa-

hospitaliers au Québec ont tion des infirmiéres et infirmiers

complété la formation. Nous les d’urgence du Queébec et le

= g el H e s [ e g Regroupement des infirmiéres et
ainsi démontré sur le processus infirmiers en soins intensifs du

plus de 1000 personnes

LA FORMATION EN LIGNE : DES RESULTATS PROMETTEURS

Coordonnatrice-conseillere clinique et membre du comité Formation en ligne, Transplant Québec

f Y) TRANSPLANT ~Ensambie pour
q QUEBEC o

Le don d’organes sauve des vies!

Votre travail est important,
merci de votre engagement!

Wt Jeb els/

du don d’organes. Québec de rendre la formation disponible sur leur site Internet respectif. Notons que cette forma-

tion donne droit a un crédit de formation reconnu officiellement. La formation est gratuite.

Au terme de cette formation, les participants connaitront les besoins en transplantation au Québec et seront en mesure :

L d’identifier leur réle dans la chaine de collaboration que représente le don et la transplantation d’organes
L de connaitre la nouvelle Procédure type pour le don d’organes en vigueur au Québec
L d’identifier un donneur potentiel d’organes et de le référer a Transplant Québec

Par Claire Duchaine, inf.,
Coordonnatrice-conseillere clinique, Transplant Québec

Le 20 septembre dernier avait lieu le Colloque sur la pré-
vention en insuffisance rénale au Centre des Congrés -
Hotel Rimouski. L’événement, qui réunissait plus de 125
professionnels de la santé du Bas-Saint-Laurent et de la
Gaspésie, a connu un franc succes, devant méme refuser
des inscriptions, les places étant limitées.

Ce collogue visait la transmission des connaissances et le
partage d’information sur différents volets entourant le
traitement de l'insuffisance rénale : diagnostic, prise en
charge, etc. Les conférenciers ont abordé plusieurs facet-
tes des problématiques entourant cette maladie et les be-
soins en transplantation.

D" Isabelle Houde, néphrologue au CHU de Québec—
Hbtel-Dieu de Québec et membre de I’équipe de garde
médicale de Transplant Québec, était notamment du hom-
bre. Sa conférence sur le don d’organes visait a présenter
les différentes sources possibles d’organes, a expliquer le
vocabulaire entourant ce processus et a présenter les nou-
veaux critéres d’attribution de Transplant Québec pour les
reins de donneurs décédés, afin de mieux comprendre
comment ces changements influencent ’'acces a la trans-
plantation pour les patients en insuffisance rénale. Cette
présentation a été particulierement appréciée des partici-
pants.

COLLOQUE SUR LA PREVENTION EN INSUFFISANCE RENALE

Le colloque réunissait également plusieurs exposants et
j'étais sur place pour représenter Transplant Québec,
appuyée par D Elizabeth Mill, médecin au CRSSS de
Rimouski et responsable du comité de don d’organes dans
son hopital. Nous y avons présenté les nouveautés et les
outils offerts par Transplant Québec pour appuyer les pro-
fessionnels de la santé lors de I'identification et le maintien
de donneurs d’organes potentiels. Parmi ces outils, on
compte la Procédure type pour le don d’organes et la
formation en ligne offerte sur le site Web de Transplant
Québec. De plus, ce fut I’occasion de planifier des ren-
contres et des formations personnalisées au cours des
prochains mois.

Rappelons que les patients en attente d’un greffe rénale
représentent annuellement environ 75% des patients en
attente d’une greffe au Québec.

Transplant Québec tient a remercier chaleureusement

D™ Houde et D™ Mill pour leur précieuse collaboration lors
du colloque et pour la disponibilité et le grand dévouement
démontrés dans leur centre hospitalier respectif pour que
se réalise le don d’organes.
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SENSIBILISATION

DES ETUDIANTS EN MEDECINE SE MOBILISENT POUR LE DON D’ORGANES
LORS DE LA SOIREE D’HALLOWEEN

Par Camille Latreille, Roxanne Houde et Stéphanie Lanthier-Labonté
Etudiantes de 2° année en médecine & I'Université de Sherbrooke

Dans la soirée du jeudi 31 octobre 2013, a I'occasion de I’'Halloween, les étudiants
en médecine de I'Université de Sherbrooke se sont rassemblés pour promouvoir le
don d’organes et de tissus. En effet, 25 étudiants, arborant sarraus et costumes
d’Halloween, ont parcouru les rues du centre-ville de Sherbrooke, de Fleurimont et
de Rock Forest afin de sensibiliser la population.

L’objectif de I'événement était d’informer et de répondre aux questions traitant du
don d’organes au Québec, mais principalement d’inciter les gens a signifier leur vo-
lonté a leurs proches, puisque c’est a eux que reviendra la décision de soutenir ou
hon la réalisation du don en cas de drame. Des autocollants de consentement au
don d’organes a apposer au dos de la carte d’assurance maladie ont aussi été distri-
bués.

L’activité a été réalisée pour la premiére fois avec succes, en octobre 2012, par des
étudiants de I’'Université de Sherbrooke du campus Saguenay. Cette année, le projet
a pris de I'ampleur alors que la mobilisation s’est faite au Saguenay, a Montréal et a
Sherbrooke. Cette campagne de sensibilisation est une initiative du Comité de santé
publique d’IFMSA-Québec (International Federation of Medical Student), organisation
qui conscientise et mobilise les étudiants en médecine autour d'enjeux sociaux,
culturels et mondiaux concernant santé.

Voila un projet qui a le vent dans les voiles et qui devrait devenir une tradition pour
les étudiants de médecine des universités du Québec | Merci & Transplant Québec
pour son précieux soutien dans la recherche d’un conférencier pour informer les
étudiants en médecine sur le don d’organes. Grace a D" Marc-André Leclair et I'infir-
miere Annie Chouinard, une cinquantaine d’étudiants ont pu démystifier le don
d’organes et de tissus.
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SENSIBILISATION

RELAIS A VELO SYMBOLIQUE A QUEBEC

selpajy @ouabin : ojoyd upain

Pour souligner la Journée mondiale du don d'organes et de la greffe, quelque 50 personnes ont participé a un relais a
vélo le samedi 19 octobre, & Québec. Initiative de Transplant Québec (bureau de Québec), en étroite collaboration avec
I'Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec (IUCPQ) et le CHU de Québec, cette activité a ras-
semblé notamment des personnes transplantées, des professionnels de la santé, des médecins ainsi que des représen-
tants de Transplant Québec. L’événement voulait ainsi rappeler, le temps d'un parcours a relais de 14 km, la symbolique
de la chaihe qui permet a la vie de se poursuivre grace au don d’organes pour la transplantation.

A partir de I''UCPQ (programme de transplantation cardiaque) en passant par le quai des Cageux puis par |'espace 4002,
ou s’est greffé un groupe du CHU de Québec (en provenance de I'Hbtel-Dieu de Québec—centre de prélévement et de
greffe rénale), la cohorte a terminé son parcours a I'Hépital de I'Enfant-Jésus (CHU de Québec), chef de file dans l'identi-
fication et le maintien des donneurs d'organes pour Québec et I'Est du Québec.

selpa|p @ouabin : oloyd Upain

2 2 e ¥ & SR,

Dans I'ordre habituel : M. Philippe Gravel, policier GRC, D* Isabelle Houde, néphrologue, CHU de Québec,
M. Nicolas Créte, receveur de rein, Mme Lily Duchesne, coordonnatrice-conseillére clinique, Transplant Québec,
D" Guy Proulx, cardiologue, Institut universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec, M. Alexandre
Tremblay, receveur de coeur, M. Maxime Lachance, policier, Service de police de la Ville de Québec, Mme Isabelle
Michaud, policiere, GRC (devant).
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SENSIBILISATION

JOURNEE PORTES OUVERTES AU POSTE DE QUARTIER DE LACHINE

Le 21 septembre dernier, au parc Kirkland a
Lachine, avait lieu la Journée des Services
d'Urgences organisée par I’agent sociocommu-
nautaire Stéphanie Morin, du poste de quartier 8
du Service de police de la Ville de Montréal.
Cette journée fut un succés grace a la participa-
tion de toutes les unités spécialisées, dont le
kiosque de sensibilisation au don d'organes tenu
par I'agent Caroline Chévrefils.

Le poste de quartier profite de chaque occasion
pour sensibiliser la population a I'importance du
don d’organes, comptant parmi son équipe plu-
sieurs policiers bénévoles pour le transport
d’organes de I'’Association canadienne des dons
d’organes (ACDO).

INAS : oloyd 1pa1g

Dans I'ordre habituel : I'agent Wendy Murphy, I'agent socio-
communautaire Stéphanie Morin (1% rang) et I'agent Caroline
Chevrefils. Entourées de Flik, la mascotte du SPVM.

REMISE DE 5 000 $ A TRANSPLANT QUEBEC

M. René Tapp, policier bénévole, et M. Louis
Beaulieu, directeur général, Transplant
Québec, lors de la remise des fonds destinés
a la sensibilisation.

Depuis quelques années, M. René Tapp, policier bénévole pour le
transport d’organes de I'’Association canadienne des dons d’orga-
nes (ACDOQO), organise une journée country visant la sensibilisation
au don d’organes au Camping St-Tropez a Sainte-Béatrix, dans
Lanaudiére.

Cette année, I'activité a permis de recueillir 17 000 $, dont 12 000 $
ont été versés a I’ACDO pour financer les activités reliées au trans-
port d’organes et a la reconnaissance des donneurs et 5 000 $ a
Transplant Québec, pour appuyer I’effort de promotion de I'orga-
hisme auprés de la population.

L’engagement de M. Tapp pour la cause du don d’'organes est
intimement lié au fait que sa fille a fait don de ses organes lors de
son déceés, survenu en 2008. De plus, avec son épouse, Sylvie
Massia, il est également trés engagé dans la sensibilisation auprés
des jeunes, et plus récemment dans le projet CHAINE DE VIE (voir
article pp. 1 et 2).

Transplant Québec tient a remercier encore chaleureusement
M. Tapp et son équipe de bénévoles, ainsi que les donateurs pour
ce don.
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EVENEMENTS A VENIR

SEMAINE NATIONALE DU DON
D’ORGANES ET DE TISSUS 2014
20 au 27 avril 2014

SYMPOSIUM DU PROGRAMME
CONJOINT DE TRANSPLANTATION
D’ORGANES DE L’UNIVERSITE DE
MONTREAL ET DU CHUM

Montréal — 14 février 2014

Pour plus de renseignements :

Louise Vaudry

514 890-8000, poste 24788

Prochain numéro : mars 2013

Joyeuses fétes
2013!

A I'occasion du temps des
fétes, I’équipe de Transplant
Québec vous offre ses
meilleurs voeux.

Que 2014 vous apporte
sérénité, paix et des projets
emballants!

snou g 10}-ayelr) : ojoyd upain

UN ORGANISME DE SOUTIEN POUR LES PERSONNES EN ATTENTE

SUR LA COTE-NORD

GREFFE-TOI A NOUS est un organisme de soutien aux personnes en attente de greffe
ou en suivi post-greffe, créé en 2012 dans le comté de Duplessis, sur la Cote-Nord. Les
objectifs de I'organisme sont de soutenir moralement les gens en attente de greffe par

une forme de parrainage afin de les informer sur les programmes de soutien financier et

de partager des expériences personnelles. L’organisme souhaite également organiser des

activités de financement pour les personnes en attente de greffe et en suivi post-greffe.
Enfin, I'un des mandats de I'organisation est de sensibiliser la population & la cause du
don d’organes notamment lors de la Semaine nationale du don d’organes et de tissus.

Le conseil d’administration :

M. Michel Pelletier, co-
responsable du comité de sub-
ventions, Mme Nicole Dallaire,
responsable des critéres d’ad-
missibilité, M. Lucien Dallaire,
président, Mme Louise Pineault,
vice-présidente, Mme Liliane
Caron, secrétaire, M. Ghislain
Lévesque, coresponsable du
comité de subventions.

GRAND PRIX DE TRANSPLANT QUEBEC

C'est avec fierté que Transplant Québec a décer-
né son Grand Prix 2013 au D" Michel R. Paquet,
néphrologue, spécialisé en greffe rénale au CHUM
—Hébpital Notre-Dame, en reconnaissance de ses
réalisations remarquables. D" Paquet est un hom-
me engagé pour la cause du don d’organes de-
puis de nombreuses années. Outre sa pratique
active, il a longtemps présidé le comité de don
d’organes du CHUM, il est membre du comité
rein-pancréas de Transplant Québec et est aussi
un bénévole actif au sein de La Fondation cana-
dienne du rein — Division du Québec, a titre de
président du Comité provincial de dons d’organes
et de tissus.

Le Grand Prix de
Transplant Québec reconnait la
contribution remarquable d’un
médecin, d’un professionnel de la san-

té ou d’un gestionnaire du milieu de la
santé dans le don d’organes et la
transplantation au Québec depuis
au moins 10 ans.

Le texte intégral prononcé lors de la remise du Prix est disponible sur www.transplantquebec.ca

D" Michel R. Paquet, lors de la remise du
Prix, et M. Louis Beaulieu, directeur
général, Transplant Québec, lors du
colloque annuel de la Société québécoi-
se de transplantation, le 12 octobre
2013.
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