Au coeur
du don

Bulletin d’information de Transplant Québec

DON D’ORGANES EN 2017 : DES RESULTATS PORTEURS D’ESPOIR

HAUSSE DU NOMBRE DE DONNEURS ET DE PERSONNES TRANSPLANTEES ET
DIMINUTION DU NOMBRE DE PERSONNES EN ATTENTE D’UNE TRANSPLANTATION

Transplant Québec est fier d’annoncer que 510 personnes ont pu étre transplantées grace a la
générosité de 182 donneurs d’organes et de leur famille. En conséquence, la liste d’attente a
diminué pour une 6° année consécutive; 786 personnes étaient inscrites au 31 décembre 2017.

TRANSPLANT
QUEBEC

. Ensemble pour
le don d’organes,
pour la vie.
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PERSONNES EN ATTENTE, REFERENCES POUR DON D’ORGANES PAR LES CENTRES
HOSPITALIERS DU QUEBEC ET NOMBRE DE DONNEURS EFFECTIFS, 2008 A 2017
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=@ Personnes en attente au Québec
- Références pour don d’organes a Transplant Québec
=& Donneurs d’organes au Québec

« Un travail colossal a été réalisé jusqu’a maintenant pour favoriser le don d’organes et de tissus
au Québec; le bilan 2017 en est une preuve des plus éloquentes. Ces résultats sont encoura-
geants et nous pouvons étre fiers du chemin parcouru. », a souligné monsieur Jean Gravel,
président du conseil d’administration de Transplant Québec. Toutefois, comme I'a précisé
monsieur Louis Beaulieu, directeur général de Transplant Québec, « il reste encore beaucoup a
accomplir au plan de la formation des professionnels de la santé, de I'organisation des services
et des programmes en don d’organes dans les hdpitaux et de I’éducation du grand public si I'on
veut atteindre nos objectifs de résultats. En 2021, nous visons 220 donneurs décédés par année
pour 700 personnes transplantées et une diminution marquée de la liste d’attente. L’atteinte de
ces objectifs sera possible dans la mesure ol des investissements de quelques millions seront
consentis pour générer plusieurs millions d’économies récurrentes annuellement. Investir en
don d’organes, c’est rentable pour la société ».

Le Plan d’action 2016-2021 pour Transplant Québec et pour le don d’organes au Québec
présente les objectifs a atteindre et les gestes a poser. Suite en page 2.
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Une augmentation
du nombre de
donneurs décédés
(182 donneurs)
comparativement a
2016 (170 donneurs);
c’est 50 % par rapport

Gle augmentation du nombre
de personnes transplantées :
510 (par rapport a 480 en
2016). Au total, ce sont donc
2442 personnes qui ont été
transplantées en 5 ans
(au cours des années 2013
a 2017), ce qui représente une

/Une diminution du nome

de personnes en attente
d'une transplantation.
Depuis 2011, le nombre
des personnes en attente
a diminué de prés de 40 %,
(passant de 1264 & 786 en
2017), ce qui représente

BILAN 2017
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Une diminution
cette année de pres
de 60 % du temps
d’attente pour un rein
par rapport a 2012,
passant de 1220 jours

& 2012 (120 donneurs) moyenne de 488 personnes prés de 500 personnes de 3493 jours.
k ) k par année. / Qoins sur la liste d’atten'y \ j
PERSONNES E[\l ATT,ENTE, PER'SONNES TRANSPLANTEES ET PONNEURS
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1956 personnes transplantées en 5 ans |
Moyenne de 391 personnes par année :
1

PERSONNES TRAN§PLANTEES AU QUEBEC, PAR TYPE OU COMBINAISON
D’ORGANES, 2008 A 2017, PROVENANT DE DONNEURS DECEDES

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 215 2016 2017
Coeur 46 49 39 37 39 46 33 49 46 49
Poumon (simple et double) 26 32 34 7 33 52 42 5T ]| 52
Foie 109 105 89 96 89 125 109 106 99 17
Rein (simple et double) 223 209 177 209 187 265 244 284 275 286
Pancréas 3 4 3 2 3 2 4 2 1 0
ilots du pancréas 0 ] ] 0 0 ] 0 1 1 2
Pancréas-rein 20 12 16 1" 9 10 T 4 5 3
Autres combinaisons 3 7 2 2 4 3 3 4 2 1
Total d’organes transplantés | 484 474 114 429 13 70 49 572 538 567
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BILAN 2017

NOMBRE D’INSCRIPTIONS DANS L’UN DES DEUX REGISTRES OBJECTIFS 2016-2021 DU PLAN D’ACTION
» Atteindre 220 donneurs décédés par année
pour 700 personnes transplantées et une
diminution marquée de la liste d’attente

Au 31 décembre 2017, prés de 4 Québécois sur 10 ont officialisé leur
consentement au don d’organes et de tissus dans un des deux registres.
Le nombre d’inscriptions augmente de maniére constante :

» Atteindre 25 donneurs décédés par million

CHU de Québec-Université Laval

Crédit photo :

® 2 968 406 dans le registre de la RAMQ (OUI seulement)

® 1601818 dans le registre de la Chambre des notaires du Québec
(85 % OUl et 15 % NON)

d’habitants (dpmh) pour le Québec
(par rapport a 25 dpmh en France et 26 dpmh
aux Etats-Unis en 2013)

» Générer des économies annuelles récurrentes
de 20 000 000 $ pour le Québec grace a plus

Par le don d’organes, une personne peut sauver jusqu’a
8 vies et redonner la santé & 20 autres personnes par le don >
de tissus. Transplant Québec invite donc chaque citoyen a
signifier dés que possible son consentement par écrit et, tout
aussi important, a discuter de ses volontés en faveur du don
d’organes avec ses proches afin de s’assurer du respect de
sa décision au moment de son décés.

de 400 greffes de reins de donneurs décédés

Contribuer directement a diminuer les temps
d’attente de 33 % des patients en attente d’un
cceur, poumons et foie ce qui aménerait des
économies substantielles également par des
diminutions des temps d’hospitalisation (soins
intensifs) et des autres soins, soit une durée

moyenne pour :

Transplant Québec remercie les professionnels de la santé, tout particuliérement
ceux qui gravitent en soins critiques pour ces progres.

® poumons = 455 jours”
® foies = 139 jours”®
® coeurs = 172 jours®

“Sur la base d’un temps moyen de 683 jours pour les poumons,
208 jours pour les foies et 258 jours pour les coeurs (temps
moyens établis sur les 5 dernieres années calendriers)

DEUXIEME EDITION DES JOURNEES DE FORMATION
POUR LES MEDECINS SPECIALISTES COORDONNATEURS
EN DON ET TRANSPLANTATION D’ORGANES

par Y Matthew J. Weiss, directeur médical — don d’organes chez Transplant Québec

Dans le cadre d’une journée de formation tenue au printemps 2016,
Transplant Québec a eu le plaisir d’accueillir pour la premiére fois les dix
médecins spécialistes coordonnateurs en don et transplantation d’orga-
hes et de tissus du Québec nouvellement nhommés. Soucieux de soutenir
ces médecins dans leur fonction et de les mobiliser en vue de créer un
réseau performant, Transplant Québec a tenu la deuxiéme édition des
Journées de formation pour les médecins spécialistes coordonnateurs en
don et transplantation d’organes les 27 et 28 février derniers, a Montréal.

M. Louis Beaulieu, directeur général de Transplant Québec, a donné le
coup d’envoi a cet événement auquel prenaient part des représentants de Transplant Québec. Le
programme du colloque s’est avéré riche en contenus en plus de favoriser des échanges
fructueux. On y a entre autres présenté les nouveautés en don d’organes ainsi que les projets de
recherche en cours et potentiels dans ce domaine au Québec. Les résultats du sondage sur les
activités des médecins spécialistes coordonnateurs en don et transplantation d’organes et de
tissus ont permis de mettre en lumiere les succes de chacun des centres hospitaliers du Québec et
les difficultés auxquelles ceux-ci sont confrontés. Une session du colloque a également portée sur
les mesures de performance en don d’organes. Enfin, les médecins spécialistes coordonnateurs
ont pu bénéficier d’une bréve formation médiatique au cours de laquelle ils ont pu s’initier au mon-
de des médias par des ateliers théoriques et pratiques.

Les commentaires tres positifs exprimés par les participants au terme du colloque illustrent le bien-
fondé et la valeur ajoutée d’un tel événement.

TRANSPLANT QUEBEC

BIENVENUE CHEZ
TRANSPLANT QUEBEC

M™¢ Vanessa Panneton-Dubuque, inf.
Infirmiére de liaison

N

L’équipe de Transplant Québec est heu-
reuse de souligner la nomination de
M™® Vanessa Panneton-Dubuque en tant
qu'infirmiere de liaison pour le Centre
hospitalier de I’Université de Montréal
(CHUM); elle est en poste depuis juillet
2017. Elle possede plusieurs années
d'expérience, principalement a titre d'in-
firmiére clinicienne au Centre universitai-
re de santé McGill (CUSM). Son intérét
pour le don d'organes |'avait motivée a
joindre I'équipe de don d'organes de
|'Hopital de Montréal pour enfants en
2013. Nous lui souhaitons bon succes
dans ses fonctions parmi nous!

Au coeur du don — Vol. 11, n° 1 — Mars 2018 3




PRIX DE TRANSPLANT QUEBEC

DR CHARLES D. POIRIER, LAUREAT DU GRAND PRIX 2017 ET
MM™E LOUISE QUINTAL ET M. RAYMOND CYR, LAUREATS DU PRIX AMBASSADEUR 2017

Transplant Québec a décerné le 11 décembre 2017 son Grand Prix 2017 au D" Charles D. Poirier, pneumologue et directeur médical du pro-
gramme de transplantation pulmonaire au Centre hospitalier de I’'Université de Montréal (CHUM). Transplant Québec a également décerné
son Prix Ambassadeur 2017 a M™® Louise Quintal et 4 M. Raymond Cyr, un couple trés engagé dans la cause du don d’organes, hotamment
au CHUM. Cet événement reconnaissance s’est déroulé en présence de membres de la communauté du CHUM, collégues, patients, membres
de la direction et bénévoles, ainsi que de représentants de Transplant Québec et d’invités.

Le Grand Prix reconnait la contribution remarquable d’un médecin, d’un professionnel de la santé ou des services sociaux ou d’un gestionnaire,
dont I’expertise est reconnue par ses pairs, qui s’investit ou s’est investi depuis au moins dix ans, dans le don d’organes et la transplantation au
Québec. Le Prix Ambassadeur reconnait quant a lui I’engagement remarquable d’une ou de personnes a la promotion du don d’organes au
Québec, depuis au moins sept ans.

La remise des Prix 2017 de Transplant Québec a eu lieu a I’Agora du Centre de recherche du CHUM. Félicitations aux lauréats!

" | "
D' Fabrice Brunet, président-directeur général du CHUM et du CHU Sainte-Justine,
Mme Louise Quintal et M. Raymond Cyr, D" Charles D. Poirier et M. Louis Beaulieu.

D' Charles D. Poirier, lauréat du Grand Prix de Transplant
Québec, et M. Louis Beaulieu, directeur général de
Transplant Québec.

i
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Crédits photos : CHUM

M™ [ ouise Quintal et M. Raymond Cyr, lauréats du Prix DrCharles D. Poirier en compagnie d’un grand nombre de ses patients venus lui rendre
Ambassadeur, et M. Louis Beaulieu. hommage.
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DEVELOPPEMENT HOSPITALIER

TRANSPLANT QUEBEC LANCE UNE DEUXIEME FORMATION EN LIGNE

par Hugues Villeneuve, chef du service de I'enseignement et du développement hospitalier, Transplant Québec

! Fort du succés de sa premiére formation en ligne

! portant sur la procédure type pour le don d’organes,

qui a été suivie par plus de 5000 participants entre

avril 2013 et décembre 2017, Transplant Québec a

congu une nouvelle formation, en collaboration avec

la Fédération des médecins spécialistes du Québec. Celle-ci est

destinée au personnel des unités de soins critiques du Québec, soit

aux médecins onmipraticiens, médecins spécialistes, médecins rési-

dents, ainsi qu’aux infirmiéres, inhalothérapeutes et a tous les autres

intervenants pouvant jouer un réle pour optimiser le processus de
don d’organes.

Pour les médecins spécialistes, la nouvelle formation a été évaluée
en tant que programme d’autoévaluation agréé (PAE) de la section 3,
au sens que lui donne le programme de Maintien du certificat du
College royal des médecins et chirurgiens du Canada. Elle a été ap-
prouvée par la Direction du Développement professionnel continu de
la Fédération des médecins spécialistes du Québec. Avec ce niveau
d’accréditation, notre organisme a comme objectif d’inciter un plus
grand nombre de médecins a suivre cette formation. Quant aux infir-
miéres et inhalothérapeutes, un crédit de formation leur sera octroyé.

NOUVELLE FORMATION EN LIGNE SUR LE DON D’ORGANES

Pour Transplant Québec, la formation des professionnels de la santé
constitue un des enjeux prioritaires pour améliorer le don d’organes au
Québec et nous sommes confiants que cette formation y contribuera.
En effet, depuis le lancement de la premiere formation, nous avons
recu de nombreux commentaires positifs. Un des meilleurs exemples
concrets nous vient d’une référence faite par un professionnel de la
santé d’un service d’urgence nous disant : « J'ai fait la formation en
ligne la semaine derniere et je crois que je viens d’identifier un donneur
potentiel d’organes. » Nous savons que grace aux apprentissages ac-
quis, ce professionnel a su identifier un donneur potentiel et qu’il a
contribué ainsi a ’effort collectif menant & la réalisation du don.

De plus, cette formation en ligne a été réalisée avec une technologie
interactive de pointe qui permet a I'utilisateur de répondre a des ques-
tions tout au long du module, a se questionner sur sa propre pratique
en lien avec le don d’organes tout en identifiant des pistes d’améliora-
tion dans son établissement.

Transplant Québec espére que ce nouvel outil plaira & I’ensemble des
professionnels de la santé et les invite a y participer ainsi qu’a encoura-
ger leurs collegues a faire de méme. Merci et bonne formation!

h s Y FEDERATION

TRANSPLANT ( ) DES MEDECINS
u QUEBEC SPECIALISTES
Ao/ DU QUEBEC

Ensemble pour
le don d’organes,
pour la vie.

DUREE - 60 MINUTES
FORMATION ACCREDITEE SANS FRAIS

Infirmiéres et inhalothérapeutes
1 crédit

Médecins spécialistes
Plateforme d’apprentissage en ligne Méduse
(PAE de la section 3)

Médecins omnipraticiens

Portail de la formation en ligne Caducée

www.transplantquebec.ca/formation-en-ligne

Merci de contribuer a redonner la vie
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ACTUALITES

LA PREMIERE GREFFE CARDIAQUE AU CANADA REALISEE A L’INSTITUT DE CARDIOLOGIE DE MONTREAL IL Y A 50 ANS

par D Michel Carrier, chirurgien cardiaque, directeur du département de chirurgie de I’'Université de Montréal
et vice-président du conseil d’administration de Transplant Québec.

Le 3 décembre 1967, le D" Christiaan Barnard réalisait la premiere et le CUSM (Centre universi-
transplantation cardiaque au monde a [l'université du Cap en taire de santé McGill) ont
Afrique du Sud. Il est alors devenu rapidement une célébrité dans le aussi réalisé et développé
monde médiatique de I’époque. Plusieurs groupes se sont alors des programmes de trans-
lancés dans I'aventure. Montréal en faisait partie. Le D" Pierre plantation cardiaque par la
Grondin a réalisé la premiére transplantation cardiaque au suite.

Canada, a I'lnstitut de Cardiologie de Montréal, le 31 mai 1968.

Le patient a survécu uniquement quelques heures. Une deuxieme Depuis plusieurs années,
tentative trois semaines plus tard a résulté cette fois en un succes I’Institut de Cardiologie de
grandement médiatisé localement; ce dernier patient a survécu six Montréal est le seul centre
mois aprés son intervention. L’expérience de la greffe cardiaque a de I'Université de Montréal
été stoppée aprés neuf cas, donc quelques mois plus tard, devant qui offre la transplantation

des résultats décevants. cardiaque. Plus de 480 pa-

tients ont subi une greffe
Ce n’est qu’en 1983 qu’une nouvelle équipe de I'Institut de Cardio- cardiaque, dont plusieurs ont
logie de Montréal a d’abord fait un stage de formation a 'université retrouvé une vie active dans
Stanford, et a réalisé ensuite la premiére transplantation cardiaque la société grace au don d’or-

de I’ére moderne. De meilleurs médicaments immunosuppresseurs gane et a la transplantation.
et une approche diagnostique du rejet cardiaque apres la greffe ont

permis des survies a long terme. Des avancées importantes en matiére de transplantation cardiaque ont

eu lieu au cours des 50 derniéres années. Parmi celles-ci, mentionnons
A I'été 1984, le D" Claude Chartrand réalise la premiére transplanta- la mise au point, il y a 30 ans, de la cyclosporine, un immunosuppres-
tion cardiaque chez un adolescent (voir article ci-dessous). Celui-ci seur qui a eu pour effet de réduire de fagon trés importante les décés
était le plus jeune patient & &tre transplanté du cceur au Canada. des personnes transplantées. Plus récemment, depuis les années
marquait le début de 'expérience du Centre hospitalier universitaire 2000, I'implantation de dispositifs d’assistance ventriculaire gauche qui
Sainte-Justine avec la transplantation cardiaque. A ce jour, 82 jeu- a permis aux patients en attente d’une transplantation de survivre
nes enfants agés entre 13 jours de vie et 17 ans ont été transplantés jusqu’au moment de trouver un coeur compatible. Méme s’il y a lieu de
au CHU Sainte-Justine. se réjouir du chemin parcouru, I'accés a la greffe cardiaque demeure

un enjeu de taille en raison de la pénurie d’organes. Les efforts des
A I’Hépital Notre-Dame, qui fait maintenant partie du CHUM, une scientifiques, conjugués a ceux des professionnels de la santé et a

premiére transplantation cardiaque avait eu lieu en 1982. L’Hopital I’éducation du grand public afin que chacun consente par écrit au don
Laval a Québec (aujourd’hui connu sous le nom d’Institut universi- d’organes et en parle avec ses proches, constituent la voie de I'avenir
taire de cardiologie et de pneumologie de Québec—Université Laval) pour pallier le manque d’organes.

UN MODELE DE DETERMINATION ET UNE SOURCE D’INSPIRATION

Pierre Lazard est ce que I'on peut appeler un vrai phénomene. Alors qu’il était tout jeune, ce
sportif de nature a vu sa vie basculer quand il a recu un diagnostic de cardiomyopathie, une
maladie évolutive qui aurait pu lui étre fatale. Alors que le don d’organes était rare a I’épo-
que, il est devenu, en 1984, le plus jeune greffé du cceur au Canada. Sa greffe a été un réel
succés! Quelques semaines aprés son opération, il a recommencé graduellement a faire du
sport. « Quand j'ai accepté la greffe, une des conditions était de savoir que j'allais pouvoir
refaire du sport. »

Pierre Lazard était convaincu que le sport allait le sauver; il s’est donc investi a fond dans ce
type d’activité. C’est toutefois a l'université qu’il a découvert I'athlétisme, passion qui I'a
amené a se dépasser. En 1989, il a appris |'existence des Jeux mondiaux des greffés et,
motivé par la performance des autres greffés, il a mis le pied dans 'aventure. Cet athlete
accompli s’est classé champion du monde aux Jeux mondiaux des greffés a plusieurs repri-
ses. En 2017, il a agi comme mentor en aidant une greffée a se préparer aux Jeux mondiaux
des greffés en Espagne.

Bientdt, il y aura 34 ans que Pierre Lazard a regu sa transplantation cardiaque. Il meéne une vie tout a fait normale, porté par 'amour des siens.
Depuis son enfance, il a su mettre toutes les chances de son c6té en se prenant en main et en profitant de chaque moment de la vie. Il repré-
sente aujourd’hui un modele de détermination et une source d’inspiration pour I’ensemble de la société, tout particulierement pour les person-
nes en attente d’une transplantation, les familles de donneurs et les personnes transplantées.
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CHRONIQUE DE L’ACDO

L'ASSOCIATION CANADIENNE DES DONS D'ORGANES : UN PARTENAIRE DE PREMIER PLAN

Présidée par M. Richard Tremblay, I'Association canadienne des dons d'organes (ACDO) a été fondée par celui-ci en 1984; elle assure depuis
plus de 30 ans le transport d’organes et d’équipes médicales spécialisées sur tout le territoire québécois. Grace a I'ACDO et a ses policiers
bénévoles, le Québec est I'un des rares endroits au monde ou I'on peut effectuer le transport du personnel médical et des organes de fagon
aussi efficace et sécuritaire. Chaque année, I’ACDO organise également une cérémonie pour rendre hommage aux donneurs décédés et vivants.

Le tout a débuté alors que M. Tremblay avait un ami en attente d'un rein, ce qui l'avait incité a faire une action concréte pour sensibiliser le
public & I'importance du don d’organes. A cette époque, le transport d’organes n’était pas optimal. Il fallait mobiliser une ambulance de
Sherbrooke pour faire la route vers Montréal. Avec son équipe, I'idée de faire appel aux policiers lui est alors venue. Un véhicule réservé pour le
transport d'organes a donc assuré le premier transport de ’ACDO en 1987. Depuis, un peu plus de 20 000 transports ont été effectués. Aujour-
d'hui, la flotte de |'organisme compte 11 véhicules a travers le Québec.

Au fil des ans, ’ACDO a pu bénéficier du soutien d’un hombre toujours plus grand de policiers bénévoles. Prés de 2000 policiers municipaux,
provinciaux ou fédéraux donnent maintenant de leur temps pendant leur journée de congé et souvent la nuit. C’est cette générosité de coeur que
Transplant Québec veut mettre en valeur dans une nouvelle chronique, en présentant périodiquement un policier bénévole dans ce bulletin.
Voila pour nous une fagon de les remercier de prendre le temps de contribuer a sauver des vies, un transport a la fois.

ENTRETIEN AVEC JEAN GIRARD, COORDONNATEUR ACDO AU SERVICE DE POLICE DE LA VILLE DE MONTREAL

Propos recueillis par Doris Prince, chef du service des communications et relations publiques

Pouvez-vous nous parler de vous?

Je suis policier au Service de police de la Ville de Montréal (SPVM)
depuis pres de 19 ans, dont quatre a titre de sergent. Auparavant,
j'ai travaillé quelque temps dans deux autres corps policiers et aussi
dans le milieu des affaires, et ce, aprés avoir fait un baccalauréat et
une maitrise. J’ai eu un parcours un peu particulier. Les études en
techniques policieres m’avaient toujours intéressé, mais au moment
de faire mon choix de carriére, je ne croyais pas avoir la taille exigée.
Méme si j’'aimais le milieu des affaires, c’est le milieu de la police qui
m’attirait. A 32 ans, j'ai décidé de réaliser mon réve et je suis retour-
né aux études en techniques policiéres. J'adore mon métier, lequel
me permet aussi d’étre bénévole pour le transport d’organes depuis
prés de 15 ans.

« Faire le transport
d’organes est une
situation d’'urgence
qui vient chercher nos
qualités et valeurs en
tant qu’étre humain
et policier. »

Qu’est-ce qui vous a motivé a devenir bénévole pour TACDO?

A I’époque, mon collégue Eric Prato, du SPVM, était bénévole pour
le transport d’organes depuis un an. Son travail m’apparaissait vrai-
ment intéressant, excitant et trés attrayant. Faire le transport d’orga-
nes est une situation d’urgence qui vient chercher nos qualités et
valeurs en tant qu’étre humain et policier. C’est cela qui m’a motivé a
vouloir devenir policier bénévole pour ’ACDO a mon tour. Encore
aujourd’hui, je ressens la méme émotion lorsque je fais un transport
d’organes. Chaque fois, je me dis que je participe a sauver la vie
d’une personne. Avec les professionnels de la santé et I'équipe de
Transplant Québec, j’ai le privilege de faire partie d’une grande chai-
he humaine qui vient faire une énorme et belle différence dans la vie
des personnes en attente d’une transplantation.

Qu’est-ce que cette expérience vous apporte sur le plan humain?
Ca surpasse le simple fait de donner un peu de mon temps et de mon
énergie. Par le transport d’organes, j’ai pu voir des vies transformées et
cbtoyer des personnes touchées profondément par le don d’organes.
C’est un baume pour les gens qui vivent la perte d’un étre cher et qui
ont posé le geste généreux de consentir au don d’organes. C’est
également une bénédiction pour les personnes en attente d’une
transplantation.

Je fais toujours du transport d’organes a 'occasion, mais mon enga-
gement bénévole a cette cause s’est transformé il y a trois ans lors-
que je suis devenu coordonnateur pour tous les transports d’organes
au SPVM. Concrétement, je m’occupe des aspects liés au transport
d’organes a Montréal : recrutement de bénévoles, diffusion d’infor-
mation, compilation de données, amélioration des processus au
SPVM ainsi qu’avec nos partenaires comme Transplant Québec et
les hépitaux. Je représente aussi le SPVM lors d’activités de collecte
de fonds ou de sensibilisation au don d’organes.
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Quel message particulier souhaiteriez-vous partager?

Le don d’organes est une cause extraordinaire qui répond aux besoins
d’une multitude de gens. Je suis fier de participer a ce mouvement qui
continue de grandir. Il importe que cela se poursuive. J’invite donc les
gens a faire connaitre leur consentement au don d’organes par écrit et,
tout aussi important, a en parler avec leurs proches.




BREVES A VENIR

L’0OR POUR UNE QUEBECOISE AUX JEUX MONDIAUX DES GREFFES 2018 .
22 au 28 avril 2018

par Karina Prévost directrice provinciale de I’Association canadienne des greffés et Semaine nationale du don d’organes
Audrée Descheneaux, secrétaire de I’Association canadienne des greffés et de tissus

L’année a débuté avec force pour plusieurs membres de
I'Association canadienne des greffés, qui ont eu le bonheur
de participer aux 10° Jeux mondiaux des greffés a Anzere,
en Suisse, du 7 au 12 janvier dernier. Des personnes trans-
plantées, des donneurs vivants et des familles de donneurs
provenant de 25 pays s'y sont réunis pour une semaine
inoubliable de compétitions, de camaraderie et de célébra-
tions dans un environnement a couper le souffle.

L’équipe canadienne était composée d'une quinzaine de
participants, dont la Québécoise Maude Schneider. Cette
athléte planchiste de Saint-Sauveur, greffée du rein depuis
2008, peine encore a croire I'expérience qu'elle y a vécue!
Née avec le syndrome de VATER, celle qui est aujourd'hui
infirmiére clinicienne, a d( passer par trois longues années
de dialyse avant de recevoir sa greffe. Maude s'est beau-

Maude Schneider, greffée du rein, a coup entrainée en vue des Jeux. La planche a neige est une
remporté deux médailles d’or aux passion a laquelle elle s’est accrochée au cours des 20 der-
épreuves de slalom paralléle et boar- nieres années, méme dans les périodes les plus difficiles.

dercross, conservant ainsi son titre de  Pour elle, la santé passe d'abord et avant tout par une saine

championne du monde des Jeux mon-  alimentation et la pratique d'activités physiques. C'est avec

diaux des greffés en planche a neige. les yeux pétillants et deux médailles d'or au cou qu'elle est Produit par e service des communications ot

revenue au pays! Bravo Maude! relations publiques

Jeux canadiens des greffés 2018

Les prochains Jeux canadiens des greffés auront lieu a Vancouver du 2 au 7 juillet 2018. C’est un

rendez-vous unique a ne pas manquer, ol tous les greffés auront I'occasion de se dépasser eux-

mémes et de montrer que la greffe, ca marche! Pour en savoir davantage, communiquez avec COMITE DU BULLETIN
. L1z . s Maryanne Bourret, inf.

Audrée Descheneaux, chef de la délégation québécoise : ctaquebec@txworks.ca.

Jacynthe Gourde
Catherine Lachance

RESPONSABLE DE LA PUBLICATION
Doris Prince

R = Sylvain Lavigne, inf.

2017 : UNE BELLE ANNEE DE SENSIBILISATION GRAND PUBLIC e Mo e
Doris Prince
Tout au long de I'année 2017, Transplant Québec a Des
&té présent dans différents événements organisés pour COLLABORATEURS
. . N une D" Michel Carrier
dans la communauté, que ce soit aupres de la Audrée Descheneaux
population en général, de groupes de retraités, de Sauvons des vies une note & ia fois! Karina Prévost
Le jeudi 30 novembre a 19 h Hugues Villeneuve

travailleurs ou d’étudiants de différents niveaux Audtoriun d Colége Notre-Dose
académiques. <)

D" Matthew J. Weiss

COORDINATION ET PRODUCTION
L’année 2018 s’annonce prometteuse au plan de la CRSHASEACRSAcS
sensibilisation du grand public, avec un agenda
déja bien rempli pour les premiers mois de I'année.
Nous remercions les organismes qui nous permet- . o
ez Le masculin ou le féminin, selon le cas,
tent cette belle ouverture menant & d'intéressants Ak est utilisé indifféremment, dans le seul but
échanges autour du don d’organes. g ol d’alléger la lecture.
Informations : georgageorge@minc nogica

CORRECTION D’EPREUVES
Jacynthe Gourde

.

o T Chesin Coeen M Mot K 104 1A8 Les opinions exprimées dans cette publication
Nous tenons a souligner ’engagement et la généro- TEG) e s s e e e n’engagent que leurs auteurs.
sitt de nos bénévoles, tout particulierement . L, . - : L
M. Gaston Marti ) tr6 différent Parmi les activités, mentionnons la soirée Les photos et images utilisées
- aaston Martin qui a rerllcon re ditierents groAuFI)eS Des notes pour une vie. Cet événement a eu sont libres de droit.
tels la Table de concertation des personnes ainées lieu au Collége Notre-Dame, & Montréal, le .

de la MRC de Bécancour, I'Association féminine 30 novembre 2017. Outre la partie musicale,

d’éducation et d’action sociale (AFEAS) de Mont le public a aussi pu entendre une présenta- 1855 373-1414

Saint-Hilai d T q’ scol daire d K ; . . info@transplantquebec.ca
aint-Hilaire, des eleves d'une ecole seconaaire de  tjon de Transplant Québec et du Défi Chaine www_transplantquebec.ca

Repentigny, un groupe organisé par la Bibliothéque de vie ainsi que des témoignages d’une

de Beloeil et des étudiants de I'Institut de protection famille de donneur et d’une jeune transplan-

contre les incendies du Québec (IPIQ). Merci a tous tée. Tout cela a permis de sensibiliser éléves, Site de Montréal Site de Québec
pour cette belle collaboration! parents et enseignants & l'importante ques- (siege social) 1305, rue du Blizzard,

. 4100, Molson, b 100
tion du don d’organes. pUCLELCE e

bureau 200 Québec (Québec)
Montréal (Québec) G2K 0A1
H1Y 3N1
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